


 

Programa  BienEstar  

 



Esta guía tiene 
el objetivo de  
presentarles 
información 
sobre cada una 
de las 
estrategias 
educativas que 
hemos diseñado.   
 
Le invitamos a 
integrar estas 
ideas a su 
programa 
educativo o en 
su hogar.  

Estrategia  Educativa  



 

Introducción  



La  preparación  es realizada  por  los niños  y niñas  con la  
ayuda  de los adultos  siguiendo  estrictas  medidas  de 
higiene  y seguridad  para  que luego  puedan  comer  los 
alimentos .  

 

   Estas ideas las pueden usar papá y mamá en la casa.  





Mientras va 
repartiendo 
los alimentos 
que verá en 
las recetas 
debe ir 
trabajando 
con estos 
objetivos.  


